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 Приложение №1 

к приказу от 25.08.2022 года № 316 

 

График проведения уроков (занятий) 

1 полугодие 2022-2023 учебного года   

1 класс  

№ 

урока 

Продолжительность уроков (занятий) и перемен 

1 8.30 – 9.05 

 Перемена – 20 минут (ЗАВТРАК) 

2 9.25 – 10.00 

 Перемена – 40 минут (динамическая пауза) 

3 10.40 – 11.15 

 Перемена – 20 минут (ОБЕД) 

4 11.35 – 12.10 

 Перемена – 15 минут  

  

2 – 10 классы 

№ 

урока 

Продолжительность уроков (занятий) и перемен 

1 8.45 – 9.25 

 Перемена – 20 минут (ЗАВТРАК) 

2 9.45 – 10.25 

 Перемена – 10 минут  

3 10.35 – 11.15 

 Перемена – 30 минут  

4 11.45 – 12.25 

 Перемена – 20 минут (ОБЕД) 

5 12.45 – 13.25 

 Перемена – 10 минут 

6 13.35 – 14.15 

 Перемена – 10 минут 

7 14.25 – 15.05 

  

 


